-\"

{

Dr. D. José Manuel Cardiel, «Solidaridad con Ucrania»

Vicepresidente primero del Colegio de Médicos de Zaragoza

EL COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE TERUEL APOYA LAS
CAMPANAS DE AYUDA A UCRANIA, INFORMA DE LAS
RECOMENDACIONES DE LA DIRECCION GENERAL DE
COOPERACION AL DESARROLLO E INMIGRACION, DE LA
FEDERACION ARAGONESA DE SOLIDARIDAD Y DEL COMITE
AUTONOMICO DE EMERGENCIAS DE ARAGON.



Queremos sensibilizar e informar sobre los cauces mas efectivos para
canalizar las muestras de solidaridad de los ciudadanos con Ucrania,
gue son muchas, pero que es necesario ordenar y analizar cdmo la
ayuda puede ser mas efectiva.

Por ello, es mejor en estos momentos hacer donativos econdmicos a las
ONG que trabajan sobre el terreno, que comprar por cuenta propia
determinados materiales, viveres o medicamentos, que se adquieren
con la mejor voluntad pero que puede que no respondan a las
necesidades reales de los afectados por la invasion rusa en Ucrania.

El Colegio de Médicos de Teruel aconseja, que se sigan las
recomendaciones de instituciones como Farmamundi, y diversas ONG,
para que las ayudas lleguen de la mejor manera a los afectados por la
guerra.

Ante la creciente ola de solidaridad, Farmamundi hace un llamamiento
a la ciudadania para que no se realicen recogidas de medicamentos
gue hayan salido del canal farmacéutico y gue no cumplan las normas
europeas de calidad. Consulta aqui toda su informacion.

El Colegio respondera solidariamente en representacion de todos los
colegiados.

En este sentido, el COM Teruel quiere difundir la informacion de
algunas de las entidades implicadas:

Cruz Roja
Agencia de la ONU para los refugiados ACNUR

Cadritas Teruel

Farmamundi

Unicef

Vides

Proclade

Médicos del Mundo

Ayuda en Accidn

Aldeas Infantiles

Entreculturas

Los canales oficiales y seguros para ayudar y aportar donaciones a Ucrania

Informacion en constante actualizacion por parte de las ONGD.


https://farmaceuticosmundi.org/download/24752/
https://www2.cruzroja.es/web/ahora/-/cruz-roja-crisis-ucrania
https://eacnur.org/es/guerra-ucrania?UTM_source=slider
https://www.caritas.es/teruel/
https://farmaceuticosmundi.org/solidaridad-con-ucrania/
https://www.unicef.es/ayuda-ucrania?utm_source=socialmedia&utm_medium=twitter&utm_campaign=EMERGENCIA_UCRANIA
https://www.vides.es/que-hacemos/cooperacion-internacional/s-s-ucrania/
https://www.fundacionproclade.org/ayudanos-a-parar-esta-emergencia/
https://www.medicosdelmundo.org/que-hacemos/europa/ucrania
https://colabora.ayudaenaccion.org/espana/es/emergencia-ucrania#contributor-type__select
https://www.aldeasinfantiles.es/dona/ucrania
https://www.entreculturas.org/sites/default/files/mails/emergencia-ucrania.html
https://www.newtral.es/ayudar-donaciones-ayudas-ucrania/20220226/

Segun el Comité Autondmico de Emergencias de Aragon esta es la
informacion sobre los cauces mas efectivos para canalizar la solidaridad

con Ucrania:

AYUDA A UCRANIA
DE FORMA EFICAZ

Recomendaciones del Comité Autonémico de Emergencias
de Aragén para ayudar en la crisis de Ucrania
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Recomendaciones para colaborar:

- La buena voluntad no es suficiente. Si quieres apoyar, cercidrate

de que optas por la opcidon Mmas adecuada.
- Ten en cuenta que, en una situacion de crisis humanitaria, los

problemas se mantendran por mucho tiempo. Tu ayuda no es
urgente; sera valida durante mucho tiempo, por eso no te
precipites en tu decision.



Seguro que en tu ciudad existe alguna asociacion ucraniana,
contacta con ellay conoce sus necesidades.

Antes de nada, por favor, inférmate sobre las posibilidades de
apoyo que se te ofrecen. El caso de querer colaborar con una ONG
de Desarrollo, consulta el trabajo que realiza, a qué poblacion se
dirige, qué canales de colaboracion ofrece, etc. De nuevo, no te
precipites en tu decision, contrasta y elige una vez tengas
distintas opciones.

¢Por qué se prefieren las donaciones econémicas? Porque son
mucho mas efectivas y coherentes con nuestros valores:

Los bienes donados en especie en Espana pueden no ser
adecuados a las necesidades de la poblacion y a la situacion
humanitaria y logistica en el terreno, que puede variar
rapidamente en situaciones de crisis y debe ser evaluada
constantemente por los equipos de respuesta humanitaria en el
terreno.

Los bienes donados individualmente pueden suponer costes y
dificultades administrativas logisticas adicionales — necesidad de
embalaje, tramites aduaneros suplementarios, fecha caducidad
en alimentos y medicamentos, etc. — para las ONG vy
administraciones publicas que los gestionan, resultando mas
practico y efectivo el uso de Kkits de respuesta humanitarios
estandarizados, en caso de que los productos necesitados no
estén disponibles localmente o en paises vecinos.

En una situacion de conflicto, todas las personas y las
comunidades poseen capacidades de respuesta a pesar de su
vulnerabilidad. De hecho, la poblacion local es la que siempre
ofrece una respuesta inmediata que es la que garantiza que
muchas vidas sean salvadas. Por ello, las ONG y la administracion
intentaran fortalecer esos medios y capacidades empleando a
personal local, comprando materiales sobre el terreno que
activen la economia y empleo locales y negociando con
empresas nacionales.

El personal de una ONG que trabaja en un conflicto armado sigue
un proceso de seleccion riguroso, basado en la experiencia y
formacion. No so6lo se requiere conocimiento técnico sino, entre
otros, también del ambito de la cooperacion y del contexto
especifico en el que se produce la emergencia.
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AYUDA HUMANITARIA A UCRANIA

La Asociacion Médica Mundial (AMM), el Foro Europeo de Asociaciones
Médicas (FEAM) y el Comité Permanente de Médicos Europeos (CPME)
han creado un grupo de trabajo para coordinar la ayuda humanitaria a
Ucraniay en especial ala comunidad médica de ese pais tras la invasion
militar de Rusia.

La AMM ha creado una cuenta que podra encontrar al final de esta
informacioén para recaudar fondos que se redistribuiran a sus miembros
en Polonia, Eslovaquiay otros paises limitrofes para ayudar a los colegas
meédicos ucranianos o la ayuda médica para los refugiados de Ucrania.

Material médico que se necesita:

Material de vendaje (vendas, kits estériles, algoddn, tiritas, vendas
elasticas); antisépticos- clorhexidina, alcohol, yodo, Betadineg;
analgésicos, antiinflamatorios y soluciones; jeringas; antibidticos;
productos para terapia de infusion y sustitutos de sangre;
medicamentos para el tratamiento de enfermedades cardiovasculares,
antihipertensivos; medicamentos antivirales 'y farmacos vy
medicamentos antiespasmaodicos,

RUTAS DE AYUDA HUMANITARIA

Lista de contactos y enlaces para enviar donaciones.

POLONIA

Se ha establecido una ruta para enviar suministros médicos a través de
Polonia en colaboracion la Camara Suprema de Médicos y Dentistas de
Polonia. Actualmente, las ambulancias estan transportando material
meédico a Ucrania, sin embargo, aun no es posible realizar envios mas
grandes a través de la ruta.

Para entregas a la Camara Suprema en Varsovia, comuniquese con:

Dr. Marek Szewczynski (m.szewczynski@hipokrates.org)
(pomocNIL@hipokrates.org).

Para envios a la Cadmara Regional de Rzeszow, pongase en contacto
con:

Dr. Marek Szewczynski (m.szewczynski@hipokrates.org)

Dr. Wojciech Domka, presidente de Ila Camara de Rzeszow
(w.domka@gazeta.pl).

Este esfuerzo esta coordinado por la Fundacion Médicos para Medicos



mailto:m.szewczynski@hipokrates.org
mailto:m.szewczynski@hipokrates.org
https://fll.org.pl/

Fundacja Lekarze Lekarzom https;/fll.org.pl/ , una organizacion
benéfica creada por la Camara Suprema de Médicos y Dentistas de
Polonia.

ESLOVAQUIA

Una segunda ruta de ayuda humanitaria se ha creado a través de
Eslovaqguia con la Asociacion Médica de Eslovaquia. Estan coordinando
la asistencia médica y material con el Ministerio de Salud, las
autoridades estatales pertinentes y las organizaciones médicas.

Para entregas a la Asociacion Médica de Eslovaquia, comuniquese con:

Prof. Jozef Glasa (jozef.glasa@szu.sk; jozef_glasa@yahoo.com)
Monsenor Lubica Sebin (imed@lekom.skof)

UCRANIA

La Cruz Roja Ucraniana esta ayudando a coordinar la logistica en la
frontera.

Para entregas a la Cruz Roja Ucraniana, comuniquese con:

Sra. Nadia Yamnenko

Jefe de departamento Primeros Auxilios

Sociedad de la Cruz Roja de Ucrania

30, calle Pushkinska, Kiev, Ucrania, 01004

+380 99 633 53 37

+380 44 23418 90

WWW.Cruzroja.org.ua

Previa solicitud, pueden ellos proporcionar detalles de los centros en la
frontera con Ucrania.

CRUZ ROJA

El Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR) abrid una pagina para las
donaciones: https://www.icrc.org/en/donate/ukraine-b

Estan solicitando 150 millones de francos suizos para sus operaciones
de 2022 en Ucrania y los paises vecinos:

El Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja
solicita 250 millones de francos suizos para ayudar a las personas
afectadas por el conflicto de Ucrania.

TRANSFERENCIAS BANCARIAS

Debido a los grandes desafios logisticos para cada miembro, nos
estamos comunicando con otras asociaciones meédicas en la frontera
con Ucrania para diversificar las rutas de suministros médicos a Ucrania.
Cientos de miles de refugiados estan Illegando a los vecinos
occidentales y tememos que llegue a millones. Necesitaran atencion
meédica y eso puede sobrecargar los sistemas de salud de los paises
vecinos. Tenga en cuenta también que los suministros y las donaciones


https://fll.org.pl/
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también deben reservarse para la atencion médica de los refugiados en
los paises vecinos durante los proximos meses.

Tenga en cuenta que actualmente puede ser dificil manejar cantidades
demasiado grandes, sin embargo, cualquier pago realizado se utilizara
para brindar ayuda ahora y en los proximos dias y semanas.

ASOCIACION MEDICA MUNDIAL/FORO EUROPEO DE
ASOCIACIONES MEDICAS/COMITE PERMANENTE DE MEDICOS
EUROPEOS

Las donaciones se pueden realizar a la siguiente cuenta:
Banco:

SOCIEDAD GENERAL

Domiciliacion: ANNEMASSE ENTERPRISES (04335)

NUmero de cuenta bancaria internacional IBAN: FR76 30003 04335
0005000535378

Codigo de identificacion bancaria BIC: SOGEFRPP
Propietario de la cuenta:

ASSO MEDICALE MONDIALE

13A Camino del Levante

01210 FERNEY-VOLTAIRE

FRANCIA

POLONIA
Transferencias bancarias desde Polonia:

« ODBIORCA: Fundacja Lekarze Lekarzom, ul. Sobieskiego 110,
00-764% Varsovia

« BANCO: Pekao S.A, O/W-wa
« NUMERO RACHUNKU: 311240 6263 1111 0010 4779 2541
e TYTULEM: pomoc dla Ucrania

Transferencias bancarias desde el extranjero:

« ODBIORCA (BENEFICIARIO): Fundacja Lekarze Lekarzom,
ul. Sobieskiego 110, 00-764 Varsovia

e« BANCO: Pekao S.A.
¢« KOD BANKU (SWIFT, BIC): PKOPPLPW

« MIEDZYNARODOWY NUMERO RACHUNKU (IBAN): PL 3
1240 6263 1111 0010 4779 2541




UCRANIA

La plataforma humanitaria de Kiev esta brindando ayuda humanitaria
a los residentes de Kiev. Si bien el sitio web solo esta en ucraniano
(https://potreby.kyivcity.gov.ua/), incluye datos bancarios para transferir
soporte directamente. Las contribuciones son bienvenidas a las
siguientes cuentas bancarias.

FUNDACION BENEFICA BD FUTURE KYIV
USREQOU 3936543
o« Cuenta en euros
o UAT133808 0500 0000 0026 0034 5756 2
« Cuenta en ddlares estadounidenses
o AU 87 3808 0500 0000 0026 0044 57561
o Cuenta en grivna ucraniana:
o AU 913808 0500 0000 0026 0054 57559
Banco EDRPOU cdédigo 14305909
Banco MFO cddigo 300335

Banco del beneficiario: Public Joint Stock Company Raiffeisen BANK
AVAL, Kiev, Ucrania

Cddigo SWIFT: AVALUAUK XXX

CICR
El CICR abrié una pagina para donaciones: CICR

Estan pidiendo 150 millones de francos suizos para sus operaciones de
2022 en Ucrania y los paises vecinos: el Movimiento Internacional de la
Cruz Rojay de la Medialuna Roja hace un llamamiento por 250 millones
de francos suizos para ayudar a las personas afectadas por el conflicto
de Ucrania.


https://potreby.kyivcity.gov.ua/
https://www.icrc.org/en/donate/ukraine

No obstante, si algun colegiado desea donar material como
medicamentos, comida lista para consumir en lata, ropa y calzado
de hombre para el ejército (polares de colores oscuros, botas
tdcticas, etc.), pueden llevarlo al Centro Sociocultural San Julian
que el Ayuntamiento de la capital turolense ha acondicionado para
ello, todos los dias de 16,15 a 22,15 horas. Solo hasta el dia 17 de
marzo.

También en Cadritas Teruel.

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE TERUEL
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