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ALCACHOFAS FRITAS CON JAMÓN D.O. TERUEL Y CREMA DE AJO

Benedicto Chavarría
Profesor de la Escuela de Hostelería de Aragón en Teruel

Ingredientes para 4 personas:

6 dientes de ajo   8 alcachofas

11/2l de aceite de oliva  2 dl de nata líquida

200gr de jamón

Elaboración:

1. Blanquear los ajos con agua tres veces a diferente temperatura, escurrir y confi tarlos con un decilitro de aceite de oliva.

2. Una vez confi tados, escurrir  e introducirlos  en un cazo de acero inoxidable junto con la nata dejándolos hervir hasta que 
reduzca  y, una vez triturados muy fi nos alcancen  una textura de crema muy fi na. Reservar caliente.

3. Pelar las alcachofas y cortarlas en cuartos  y en lonchas procurando que no se oxiden.

4. Los cuartos, freírlos en abundante aceite tres minutos aprx. a 160º  y las lonchas, a 180º dejándolas reposar en papel 
absorbente.

5. Cortar el jamón en “juliana” fi nísima  y, freírlo ligeramente en sartén a parte dejándolo reposar también en papel absor-
bente.

6. Emplatar colocando una base de crema de ajo y sobre ella las alcachofas y el jamón y decorar con aros de jamón y ajos 
sin pelar.
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Servicios del Iltre. Colegio Ofi cial de Médicos de Teruel

ENTIDADES BANCARIAS:
 Ibercaja
 Caja Rural de Teruel
 Banco Sabadell

SEGUROS MÉDICOS Y DENTALES:
 Adeslas 
 Sanitas

COMPAÑÍAS TELEFÓNICAS:
 Movistar

CONVENIOS
Distintas entidades ofrecen condiciones prefe-
rentes a los Colegiados de acuerdo con Conve-
nios previamente firmados.

ASESORES
El Colegio dispone de un listado de Asesores en dis-
tintos campos. 

ASESOR LEGAL:
D. Cosme Gómez Lanzuela, 
C/ Joaquín Arnau, 16. 44001 TERUEL
Tel. 978 601153

ASESOR FISCAL:
D. Marcelino Yago Ibañez, 
C/ Tomas Nougues, 4, 3º. 44001 TERUEL
Tel. 978 600993

ASESOR INFORMÁTICO:
D. Ángel Muela Algarate, 
Avda. de Segorbe, 5. 44002 TERUEL
Tel. 978 620727

ASESORÍA FISCAL Y CONTABLE:
D. Edmundo Nuñez Montalbán,  
Paseo Independencia, 8, 8º D. Zaragoza
Tel. 976 216417

Para más información contactar con el Colegio Oficial de Médicos.




